|| إسلامجمال ححك ]| | “ 


( 5 ) الصفة المعجزة 


هكذا یطاق عليها علماء النفس (الصفة المعجزة) . 
قفي دراسة أجريت على أكثر الأشخاص نما في معظم جوانب 
ا ا »> وجدوا أن هناك صفة أساسية 
شتركة بينهم» هذه ااصفة a‏ ولا لمبقرية ولا الم 
المتميزء وهي ليست الذفوذ أو السلطة أو ثروة وجدوها بان ظارهم 


ساعدتهم على النجاح. 


على العكس ناه فعظمهم ‏ يكن يلك أا من هذه الصفات» 
فنېم من کان مستوی ذكائه أقل من التوسط» ومنیم من ۸ يكل 
تعليمه الأساسي» ومنهم من بدأ حياته مشرد ومنهم من لم يجد قوت 
بومه 

ولكن هذه الصفة فدحت الأبواب أ مام وجعلتهم بحة تون 
نجاحات عظيمة في حياتهم» ويساهمون في إعمار هذه الأرض. 


الى گررم. فاي ضاده || 


وبالطبع هؤلاء الذين يحافظون على الصلاة اسنوات وسنوات 
يقيزون بهذه الصفة» فهي صفة أساسية مشتركة بينهم جميعاء فهم ليس 
ايهم قدرات خاصة ولا ظروف استثنائية» ولكنهم فقط طوروا هذه 
الصفة المعجزة حتى أصبحت عادة» فظننا نحن أنهم لدیهم قدرات 
خاصة أو دعم سماوي يعينهم على الصلاة» هذه الصفة هي أساس كل 
نجاح» وكل ما ستعرفه في هذا الاب يصبح عديم الفائدة بدون هذه 
الصفة. 


Self Discipline ضط النفس‎ 


ضبط النفس هو ااصفة المع جزة» ضبط ا لنفس هو ااصفة 
الأساسية لحفاظ على الصلاة. 


رما ظننت أني سأمل عليك حلا سحريًا أو طريقًا ختصرا سلکه 
هؤلاء الناحون أو أوائك المصلون» لاء لا يوجد نجاح بدون ضبط 
النفس. 

ضبط النفس ساعد هؤلاء الناحين أن يحققوا معظم أهدافهم 
وساعد المصلين ألا تفوتهم صلاة أيا كانت الظروف. 


“(oa إسلامجمال‎ || 


ضبط النفس سيجعل منك شنصا مختلفاء سيرتب لك حياتك» 
سيجلب لك السعادة لأنه یتوافق مع الفطرة. 


ضبط النفس هو أن تقوم جما عليك فعله في الوقت الصدد له 


سواء آحببت هذا العمل أم لم تحبه. 


حساب ما هو ضروري ومم حت وان كان صعبا أو ثقيلا. 


قيامك بما هو نمتع وسپل سیجلب لك اللذة والراحة في وقته» 
لکن في نباية يومك ستشعر بالفراغ والاحباط؛ لأنك فوت الأعمال 
المهمة» بينما قيامك با هو ضروري ومهم ربا يجلب لك شيثًا من الملل 
في وقته» لكن في نهاية يومك ستشعر بالرضا والسكينة؛ لأن يومك 
كان مقيذا افا ذا ۱ 


ذلك لأن من الانضباط والالتزام أقل بكثير من من الندم» إذا 
أردت أن تعي ما أقول فلتقف أمام باب مسجد بعد صلاة العشاء 
واسال أحد المصلين عن شعوره بعل أن أتم صلوات بومه أو اسأل 


كارع فانتني صلاة __ || 


اعفان و لأنفسهم هدقا شاقًا عن شعوره بعد ما أنجز ذلك 
المدف!! 

في كل يوم» أنت بين مئات الاختيارات في أن تقوم بما عليك 
فعله من أمور مهمة أو تختار الأمور السپلة غير المهمة» وما تختاره کل 
يوم بحدد شخصيتك. 


لا يوجد يوم واحد في حياتك غير مهم» كلما اخترت أن تقوم 
بالأمور بالمهمة أيا كانت الظروف؛ قويت شخصيتك وتحكنت ببوى 
نفسك حتى يصبح ضبط النفس والالتزام عادة وجزءا منك» وكلما 
تجاهات الأمور المهمة والضرورية في حياتك واخترت الأمور السهلة 
الممتعة» ضعفت شخصيتك وأ صبح اتباع هوى نفسك جزءا منك. 

أبشرك إنك تستطيع أن تفي ضبط النفس عندك حتی يصبح 
عادة تفعلها دون مجهود. 


رما رأيت يت أحدهم وهو مود دراجة هوائية حيث و 
يقود ها دون جهود وعهارة عالية» وربا يظن البعض من ۸ جرب 
قيادة الدراجات أنها أ سبل وبسیط» ولکن ما لم يعلمه هؤلاء أن 


4 [lo إسلامجمال‎ || 


هذا الشخص قد أخفق عشرات الرات في البداية» ولكنه حاول 
کثیرا وكثيرا وثابر حتى استطاع أن يقود الدراجة دون مجهود وشکل 
تلقاق. 


ھکذا هو حال ہو لاء ا لذين قلما فاتتهم صلاة» فهم يبدون 
وكأنهم لا يجاهدون أنفسهم للصلاة» ولکن ما خفی آنهم واجهوا 


وهكذا تستطيع أن تفي ضبط النفس عندك مع كل يوم تعيشه 
بأن ترفض الأعذار أيا كانت» وأن تلتزم أن تقوم بما عليك فعله أيا 
كانت حالتك المزاجية تجاه هذا الأعس. 


لا تقلق فلن آشعر بالسآمة أو الملل بل ستحيا كل يوم سعادة 
ورضاء سيصبح الالتزام شمة لك» ستشعر بالرضا والسعادة في نهاية کل 


بو تعبشه 


||. فنتتي صلا3‎ SAE 


لا تشاور عقلات Non-Negotiable Mind‏ 


لا آشاور عقلك؛ إن ااناحین يقو مون بتنفيذ الأعمال الهمة 
والضرورية دون أن آستبلك منهم مجهودًا في المشاورة العقلية وكذلك 
المصلين لا بشاورون عقلهم في أمى الصلاة» فلا تقول: 

أصلي الان أم بعد أن أنتبي من هذا العمل؟ 

سأنام مس دقائق إضافية حتی أكون أشيطا في صلاة الفجر. 


لا شاور عةلك» فال شاورة العقاية آستبلك طاقة كبيرة وهي 
سبب رئیسی من أسباب التکاسل قول علماء | لنفس أن أفضل 
يصمت» وتبدأ في الأعى الذي تريد إنجازه وتستغرق فيه. 


عندما تسمع الأذان اومس عقلك أن يصمت وتوجه إلى الوضوء 
ثم الصلاة مباشرة» والأفضل ألا تفتح أي حديث مع أي شخص إلا 


|| إسلامجمال ححك ] | ” 


بعد أن تنتبى من الصلاةء حتى لا يتفرع هذا الحديث فيتدخل 
الشيطان ليقنعك أن تؤخر الصلاة. 


أي كان ما تفعله أو أا كنت» لا تشاور عقلك في أن تصلي أم 
لاء لا ستبلك طاقتك في التفكير» كلما جاهدت نفسك أن تقوم 
مباشرة إلى الصلاة» ستقوى نفسك وستصبح هذه عادة مع مرور 
الوقت» وهي من أهم عادات المصلين والناحين. 


كان أحد الصالحين يعمل مزارعاء فکان إذا رفع يده بالفأس 
وسمع الأذان لا ينزلما بل يلقي بالغأس خلفه خشية أن يوسوس له 
الشيطان بتأخير الصلاة» عمل سيط لكنه بمنزلة تدريب على |لزام 
العقل بعدم المشاورة في أمى الصلاة. 


وأخبرني أحد أبناء الشيوخ الذين تعلقت قلوبهم بالمساجد» أنه 
كانت هناك عاصفة شديدة وأمطار غزيرة» فسأل والده أن يصلى في 
البيت حقى لا يتأذى» فقال الشيخ: "والله لو كانت طر حجراء ما 
تركت صلاة السجد" قوة شخصية لا تقبل المشاورة في أمى الصلاة. 


گم قاتشي 2ة _ !|| 


النقطة الم جعي Reference Point‏ 


عندما سألت هذا الشيخ عن سر قوته في ضبط النفس» أطلعنى 
على مس غب من آسرار النفس» وجدته ا 2 كتب العلماء» هذا 
السر يسمى النقطة المرجعية «Reference Point‏ 


والنقطة المرجعية هو حدث أو فعل نجحت أنت في القيام به 
سلفًا تحت ظروف استثنائية صعبة» فعندما تمر أنت بفس الحدث أو 
الف عل في الو قت الحا ضرء يمك نك أن تر جع اهذا | لحدث القديم 
(كنقطة مرجعية) ليكون دافعا وفزا لك. 


بمعنى ۰ 2 ليله باردة قارصة» عاد هذا الشيخ من عمله متأخرا 
مت و صظ دساعات ر كاذية ہی أذن نصلاة ال چره فا هد 


الشیخ نفسه حتی قام فتوضاً وتعطر ثم ذهب إلى السجد! 


رة ال وقلة انرم م انب كانت د رون ks‏ 
8-7 أمذه ا عدا أنه لاع وكا 


|| إسلامجمال Aa.‏ 
ويصل في ظروف صعبة جذاء فلا تجد تسه حيلة للتغلب عايه 
فييزمها. 


32 0 0 مرجعية زج 


ا و 
لك 


لذلك أمرنا سیدنا - 4# - أن نحافظ على صلاة الستن والنوافل 
قدر الستطاع» فكيف لانسان يصلي أضعاف ما فرضه الله تعالى عليه 
2 صورة س نن ونوا فل أن ل يضيع صلاة الفريرضة؟!» وكأ نه سيدي 


3 


تم - يريد انا أن نظذ أَفمًا أوسع لضبط النفس. 


:۶ گم فاتتني صلاة || 


هذا الوقت سيمضي 


طلب ملك من وزيره أن ینقش جملة على خاتمه» إذا قرأها وهو 
"هذا الوقت سمضي 


عبارة جمیله تذکها دا٤‏ عندما أستیقظ لصلاة الجر وآشعر 
بالإرهاق والنعاس» هذا الشعور سبعضي» فقط أعط للفسك فرصة 
بضع دقائق حتى تنبض وثتوضأء لن يلازمك هذا الشعور طوال اليوم 
وان يلازمك كل يوم» أنت فقط في مرحلة بناء عادات جديدة وأي 
شعور بالتعب والملل مبعضي. 


الوقت الذي تشعر فيه بأنك تجاهد نفسك حتى تقوم إلى الصلاة 
هذا الوقت سيعضى! 


الوقت الذي تشعر فيه بأنك لا تستطيع أن تخشع في الصلاة 
هذا الوقت سعضى! 


۱ إسلام جمال Aa.‏ 00 
الوقت الذي ذهبت فيه لصلاة الجمعة» ول تجد مكانا داخل السجد؛ 
هذا الوقت سعضى! 


الوقت الذي كان فيه عملك شاقا» وطاقت نفسك للراحة» حتی 
وصلت بيتك لترتاح معت الأذان» اذهب وصل» 


فإن هذا الوقت سعضى! 
فقط اصير. 
لن يطول هذا الوقت. 
ميعدى ٠١‏ 


لا :ظن أن مجا هدة | لنفس لاصلاة هو عمل سيلازمك ما 


تب 


صلی ۰ 


wwe 


هو فقط من لحالة من السكينة الداخلية تأتي بعدها ستجعلك 
تشعر وكأنك تملك الدنيا بحذافيرها. 


|| فاتتني صلاة‎ SSE 
ستفتح عينك على ثراء داخلی لا حد له.‎ 


ستشعر بأ نك تدك ضانا غامضا وكأ نك مؤمن عايك ضد 
المرض» والشیخوخة والفقره 


تلك الحالة التي يزول فیها الحوف تماماء لأنك متصل مع الله. 
وان كان الله معك فن عليك!!! 


l(a. إسلامجمال‎ || 


١ (‏ ) لك حاجة؟ | 


لحظات كالعمر تلك الت بين الأذان واقامة الصلاة. 
فا من شىء سألته خلال تلك الحظات إلا وأعطيته 


و 
ع ع 
1 


واعطيت 


أتعجب كيف يفوت الكثير هذه الدقائق التى دستجاب فیپا 
الدعاء؟!ء 


ألك حاجة!!. 

تدعا لمن اشع 

یا كانت حاجتك. 

قف بين يدي من له ملكوت کل شىء واسألاء 
اطلبها من الغني الذي له خزائن السموات والأرض. 


|| _ فاتتني صلاة‎ SAE 

أعتقد 00 والله أل 5 أن الحكمة من وجود عقبات وتحديات 

يومية هو تجديد الإيمان» لعل مصطلح تجديد الإيمان قد اعتاد الناس 
على ساعه دون فهمه بعمق!! 


فإذا سألت أحدهم: هل هو مؤمن بالله تعالى حمًا؟؟ سیستتکر 
سؤالك ويتعجب كيف آسأله هذا السؤال» فهو بالطبع مؤمن بالله 
تعالى ويؤدي العبادات ويحب الله کك. 


واذا جاءك نفس الشخص يشتكى لك سوء حاله» أو تعثر حياته» 
أو مشكلة آسیبت في ضيق صدره» أو دينا برهقه» ونصحته أنت بأن 
يسأل الله تعالى مسألته» أخذ بنصیحتك وكأنها أ ثانوي. 


فيقول لك نعم نعم سأسأل الله كك بالطبع» ولكن ما رأيك أن 
أفعل كذا وکذا؟!! فهو يريد سببًا ماديًا يحل به مشكلته» وان نصحته 
ثانية بأن يسأل الله وحده» قال لك إن هذا تواكل» ألم يأمرنا الله تعالى 
بالأخذ بالأسباب!! 


|| إسلام جمال o.‏ ۹ 

وتحت امم الأخذ بالأسباب تجد هذا يسأل فلانًا لتوظيف ابنه» 
والآخر يقف عند باب مدير منتظرا ما لتيسيير طلبه» وهذه آشتكي 
لصاحبتبا سوء حالماء والعجيب أن أوائك الذين يسألون الق دون 
امحالق ودشتکون انحالق للق یتفدنون بعرض مسألتهم أو شكواهم 
ويكون لسانهم أفصح ما يكون. 


ولكن عندما إسجدون بين يدي من له ملكوت کل شي ء. 
ومن هو على كل شيء قدير. 

ومن له خزائن السموات والأرض. 

يتلعثم لسانهم ولا یدرون ما يقولون. 

ذهبت الكلمات والعبارات. 


أتدري لماذا؟؟ 

لأنهم اعتادوا أن يسألوا فقراء» فقير يسأل فقیرا لا يلك من 
آمره شيئاء حتى وان كان من سألونه هو ملك من الملوك أو رئيس 
من الرژساء أو یا كان فهو لا يلك من أمره شيئاء ففى لمظات 
يمكن أن يكون طرخ قبر ضيق» لا حول له ولا قوة» مله من مله 
ویضعه من یضعه. 


|] فاتتني صلاخ‎ EAE 


أسأنا فهم الاح بالاسیاب حى شینا رب الاسباب: 


أي أسباب تلك التي نجت يونس - 954 - وهو في بطن حوت 
في أعماق صریذشیه ظلام الايل» فلو جنا بأقوى ملوك لأرض 
وأكثرهم عدة فان بستطیع أن بخرج يونس - اكام -. 

وأي أسباب تلك التي نجت إبراهي - كام - وهو مقيد ملقى 
به في النار. 

وأي أسباب تلك التى نجت موسی - يك - وفرعون وجيوشه 
من اه ال زارد 

وأي سات تلك الى جعلت يوسف -2و - عزيز مصر له 
زان الارن بعد أن کان مب لاترى عينه الشمس!! 


خشية أن یقتل. 
ومن ذا الذي بستطیع أن بنجي فتية صغارًا اجتمع أهل قريتهم 


على قتلهم. 


|| إسلام جمال “Ia.‏ 


لعلك تقول هذه معجزات للأنبياء وکرامات للصالحين لا دخل 
لنا بها فقد ذهب زمن المعجزات. 

فأقول لك وما لك والمعجزات؟ أليس الإله الذي تعبده وتؤمن 
به هو من أحدث تلك المعجزات» من نجى هؤلاء قادر على أن ينجيك: 
ومن حقق مسألة هؤلاء قادر على أن بحقی مسألتك» ومن ربط على 
قلب هؤلاء قادر على أن بربط على قلبك. 


كف عن التدبير واذشغل بالتدبّر فالّه الصمد قادز على أن 
بنجيك ويحقق مسألتك ویربط على قلبك من غير معجزة. 


قال ها موبى - له -: « 56 إن مى ی مهن 4 [الشعراء: ۲:] 
عندما رأى قومه جيش فرعون خلفهم» والبحر أمامهم وقالوا له نا 
لمدركون» لم يفكر مومی - كاه - في الأسباب ولا الحلول المنطقية 
بل فک في رب الأسباب أولًا وكله يقين» فكان رده "كلا" وهي أداة 
نفي تفيد الردع والزجر والاستنكار. 


وبالفعل بعد هذا اليقين والإيان الطلق الذي آبداه موسی هداه 
الله و لأسباب أخذ بها حتى وإن ل تغن من الأمر شیاه 


کلم فاتتني صلاة _ || 

أوحى إليه الله تعالى أن یضرب بعصاه البحر وهو القادر أن يفاق 
البحر بدون عصاء لكن أراد الله كك أن يعرفنا ماهية الأسباب التق 
تأخذ بهاء أسباب في إطار طاقتناء أسباب في حدود أتفسناء ولم يأمره 
لاه العزيز أن بر جع لفر عون او ية فاوض معه» فهذا ليس | خذا 
بالأسباب!! 

هذا هو معنى الإيمان الذي أقصده» أن تأخذ بالأسباب التى في 
قدر طاقتك ثم تكون على يقين بأن معك ربا سهديك. 00 


ذلك اليقين هو الذي جعل نوحا - يك - يصبر على أذى قومه 
وتخريتهم» أتدري لماذا كان سخر قومه منه؟؟ 


لأن أمى الله كك جاء بأن تبنى السفينة في الصحراء فاتهموه قومه 
بالجنون وسخروا منهء فأي سفينة تلك التي ستبحر في الصحراء! 


تحر فالأسباب مستحيلة قياسًا 0 اتفکیر لادي والمنطقي 1 


ولکن اتجه توح - #كلم - إلى رب الا سباب « مَرَعَا ره آن متاوت 


صر ۵ 4 [القمر: ۱۰ لأنه يعرف قدرة الا له الذي يعبده. 


| إسلام جمال TIR.‏ 


وجاءت الاستجابة: 


0 ج کی سم سم 2 ۳۹9 کے 
« ففتحا وب السّمَك ماو مُتْمَمِرٍ © وجرا الازش عیون فا 
هی سم م) 5 ده 4 
اڑا لم ۶1 م 40 
ء عل أمَرِ قَدِرَ © 6 [القمر: ۱۲-۱۱] 


كان السبب الذي جعاه الله کی للنجاة هنا هو السفينة التي 
یت مجهود نوح - يلتك - والذين آمنوا معه» سیب في إطار طاقتهم 
وسعة أنفسهم اجتهدوا حت يأخذوا به. 


وفي كل جانب من جوانب حياتك هناك أسباب تأخذ بها في 
إطار طاقتك وسعة نفسك» لا تفكر في كيفية عمل تلك الأسباب 
فنوح - كاه - ۸ يفكر في كيفية إبحار السفينة» هو فقط اجتبد فيما 
تطيقه نفسه» خص الله تعالى ذاته بكيفية عمل تلك الأسباب حتی 
يتجدد الإيمان في كل يوم تعيشه حتى لا تنس القدير الذي سير هذه 
الأسباب. 


كارع فاتتني صلاخ || 

أما منك فلا!!! 

قالحا خليل الرحمن إبراهيم - - #26 - وهو مقید قبل لحظات من 
ا 2 ا رل قومه شهورا 2 إعدادهاء حى كانت تلك النار 


قالعا لجبر يل - كاه - الذي كان له سقائة جناح» الجناح 
الواحد سد الأفق» عندما سأله "ألك حاجة؟؟" 
فكان رد خليل الرحمن الذي ل يعتد أن يسأل غير الله العزيز 
"اما منك فلالا", 


هذا هو حال من كان قلبه مطمئتا بالله ذي القوة التین» يقين 
تام وثقة لا حدود ما جعلاه یرفض سؤال أحد غير الله العزيز وهو على 
بعد لحظات من حرقه. 

م زل الطر فيطفئ النارء وم تهب رج فتفتلع قومه ويوتبم» 
يحدث شيء ينبئه بالنجاة» ولكنه کان على علم بأن الحكي الرحيم لن 
۲ يضيعه» فألقي في النار ثم خرج منها ال والقوم يتعجبون؛ فقال له 
0 آزر وکان من الکافرین: 

نعم الرب ربك يا إبراهيم"!! 


|| إسلام جمال “IRs.‏ 


تعل فن الالتجاء إلى الله تعالى بيقين وثقة» ما أعرنا الله كك أن 
اسأل غیره تحت مسمی الخد بالأسباب» ما آمنا الله تعالی به هو آن 
ننظر في أنفسنا ونعمل قدر سعتبا وطاقتبا وأن نأخذ بکل الأسباب التي 
استطیع أن نفعلها في حدود أنفسنا دوش أن تال عو اه ال 


قال الله وك « ويدوا لكر تا ستطمتر من فوتر ‏ [الأنغال: .:] هذا 
أعى يحتاج للعمل والکد الشخصي» ول يأمرنا اللّه تعالی بأن استعین 
بالآخرين في إعداد القوة أو نطلب منهم الدد أو نسم أن بمنعوا عنا 
شر عدوناء 

فهذا ليس أخدًا بالأسباب إنما هذا هو التواكل» فإن كنت تريد 
أعرّاء أعد له ما ستطیع» وتوكل على الله الوکل وهو يكفيك. 


لا تسأل أحدا مع الله تعالی» ولا تستعن بأحد غير الله العزيز 
انظر في القرآن الكريم فلن تجد آية واحدة من الفاتحة إلى الناس تأمرك 
بأن تسأل أحدا مع الله. 


وإذا سألت الناس فليكن سؤالك عن شيء تجهله أو نصيحة تطلبها وألا 


اہ فاتتني صلاة || 


72 


يبق في قلبك مثقال ذرة أن هذا الذي تسأله يملك من أمرك شیثه أيا 
كان منصبه أو قوته فأمرك كله بيد الله ذي القوة المتين. 


في كل يوم» أنت بين حاجة تطلبهاء أو أمى تريد تيسييره» أو هم 
ضاق به صدرك أو هدف تسعى لتحقيقه» أو نعمة تشكرهاء أو شىء 
تخاف مه اوه ۱ ١‏ 

اجعل صلواتك وكأ:ها زیارات لمن له ملك السموات والأأرض» 
تفیل آنك تقف بين يد من هو على کل شيء قدیر» هل تمي هذا 
المعنى؟؟ 

الله تعالى على كل شىء قدیر» کل شىء یا کان هذا الشیء 
اطلب منه ما شثت» أل بهمومك ومشاكلك اليومية في كل صلاة 
تصلیها؛ | حرص أن تكون في ال سجد بين ا لأذان والاقا مة» صل 
ركيعات اسأل فين مسألتك. 


اسأل الله الواسع السعادة» اسأله الطمأنينة» الأمر الذي تخاف 
منه اسأله أن يكفيك إياه» الأمى الذي تخاف عليه اسأله أن بحفظه» 
الأ الذي تشى نعائجه ا سأله التوفیق ذيه» اسأله أن ٍسد عنك 
دینك اسأله البركة في الرزق» اسأله زيادة النعم» اسأله حبه ليحبك. 


|| إسلام جمال .29 ]| ۱۷ 


1 و ۳ 2 4 
هو في ملكه لا شىء؟ ۸ يرهقك؟ ۸ يضيق عليك؟. 


[النساء: ۱۶۷] 


أنت إن فهمت الحكمة من المصائب وتصدیات الحياة اليومية 
لاطمأن قلبك وغمرتك سكينة لا حد شاء هذه المصائب والتحدیات 
3 ۳ ۱ 
هي من تجعلك على صلة حقيقة بالله تعالى في کل يوم تعيشه. 


ستشعر بمعنى العزة الحقيقى عندما تجد حاجتك أساق إليك؛ 
ستتعرف على معنى الإيمان الحقيقى» ستتعامل مع الله تعالی بمنظور 
مخت مف وستكون الصلاة هي وسيلتك للاتصال بالآه القدير السميع 
البصير. 


تلك الصلاة الق تبدو روتينية للبعض ليست فقط وسيلة لاصلاح 
أمورك وتحقيق حاجاتك وجلب الطمأنينة إلى قلبك» لاء بل هناك ما 


|| رم فاتتني صلاة || 


فإذا كسفت الشمس وخسف القمر وجفت الأرض وحدئت 
أمور لا يماك أقوى أهل الأرض على حلهاء أمرنا الله تعالى أن نصلي 
<تى يغيرها - وهو اموي | محافض الرا فع - أ مور كونية تفوق 
قدرة أ هل الأرض الفقراء الساکین بکل ما بملكونه من معدات 
وتكنولوجيا. 


أمرنا أن تصلی حتى تعغير موازين الكون فشرع لنا صلاة كسوف 
وخسوقف واستسقاء صلاة غر مرادن الکرن كيق فا ألا تغيز 
حالك؟!! 


> هو الحکیم 
لله حکیم» ما إن دعوته فهو يختار اتير لك» فربما جب عنك 
أعءًا تراه أنت خيراء ولكن الله الحكيم الخبير يعلم أنه شر لك» فلا 
إستجيب لدعوتك ويدخخر أجرها لك؛ لذلك يدعي الكثير أن الله تعالى 
لا يستجيب دعاءهم» ما يقودهم للظن بأن الله كك لا يحبهم أو إنه لا 
يستجيب هم !سب ذنوبهم» فيدفعهم ذلك إلى اليأس وسؤال غيره. 


|| إسلامجمال “la‏ 
فاع أن سبب عدم استجابة الدعاء هو سؤال أحد مع الله تعالى 
أو عدم اليقين بقدرة الله - تعالی جده - على تحقیق ما سألت» لأن 

لله كك يقول في الحديث القدسي: 


" أنا أغنى الشركاء عن الشرك» من عمل عملا أشرك فيه معى 
غيري» تركته وشرکه" 


فاحذر أن يقع في نفسك أن الله السميع لا يسمعك أو أنه لن 
يستجيب لك» أنت تتعامل مع رب قدير حکیم» اطلب ما شت واعلم 
أن الحكيم يختار لك. 


ذک النبي - بل - أن اله تعالى يضحك من قنوت العبد مع 
قرب رفع البلاء» فقال الصحابة - رضوان لله عليهم - أويضحك الله 
تعالى؟ فقال سيدي -عليه الصلاة والسلام - نعم یضحك. فقالوا والله 


ما أهمك في اللیل وأطار نومك قم واطرحه على باب الهیمن 


| اقرع فاتتني صلاة || 

الأمى الذي ذهبت لتقضيه ولم ینقض أرسله إلى الميسر في صلاة 
الظهر» وان واجهتك مشكلة تبدو وكأنها ليس لما حل» اعرضبا على 
العليم في صلاة العصر. وهكذا. 


كل ما شغلك بين الصلاة والصلاة اسأله في الصلاة» وان 
وسوس لك الشيطان بأنك مذنب أو مقصر والله لن يستجيب لك - 
تعالى الله عن هذا - ردد بصوت مسموع: 
« ین يحي الْمُضَطَرَ دا دَعََاهُ 4 [النمل: ؟<] 


إذا آذنبت وتملك منك القنوط» استغفر الله الغفور وردد بصوت 
مسموع: 
< إن له ب اين 4 [البقرة: 1۲] 
لا سمح لاشيطان بأن يتدخل في علاقتك مع الله القریب 
يقول الله كك < مین بیط مقر € [البقرة: .]۲١۸‏ فكلما وسوس لك 
بأنك سوف تفتقر أو أن الله تعالى لن يغفر لك» رد هذه الوساوس 
بوعود ورسائل الله الودود لك. 


“Ia. إسلامجمال‎ || 


من الآن لا حاجة لك سؤال الناس. 

كل يوم لك مس زيارات أساسية مع من له ملك السموات 
والارض» ومن هو على كل شيء - كل شيء - قدير. 

ومن له خزائن السموات والأرض. 

ومن هو مبيمن على الكون. 

والقاهر فوق عباده. 

والذي هو على كل شيء حفيظ. 


هذه الزيارات هو من دعاك إليها وهو الغنى وأنت الفقير إليه. 


في هذه الزيارات لن يقاطعك إن أطلت الطلب وا السؤال 
وهو العليم وأنت الجاهل إليه. 


بعد هذه الزيارات ستنال مسألتك وسيكرمك الكريم بسكينة لا 
مثيل ها تنسيك ما سألت لفرحتك بمعرفة من سألت. 


ني صلاة ‏ || 
فاتتني 
۷۲ گرم 


حسننا 
شاهدت عيناك من 1 
۳ عنا لخو 
ليت 
الذى زاف ا 8 
u‏ أذناك حسن 
n‏ المع وت 
ان لحبة ذرة 
ا 
لو ذقت من طعم 
و 


قتيلا فحنا 
1 قد 5 


"Ila إسلامجمال‎ || 


( ۷ ) دواء العادة 


في بداية تسعينيات القرن الماضي» جاء شخص إلى مدير تتفيذي 
لشركة منکن رائدة 2 الدعاية والاعلان يدعى "هوبکنز عصنامن1]" 
بفكرة جديدة في ذلك الحين» فقد أو هذا الشخص أنه اكتشف 
منتجا مدهشا وأنه مقتنع أن هذا المنتيج سيحقق نجاحا رائعا؛ لذلك فهو 
يريد مساعدة "هوبكنز" للترويج والدعاية لهذا المنتج» لقد كان هذا النتج 
معجونا للأسنان. 


لقد كان "هوبكنز" يعتلى قمة جال الدعاية والإعلان في ذلك 
الوقت» فقد استطاع أن يحول كثيرًا من المنتجات انجهولة إلى منتجمات 
تباع بملايين الدولارات» تشتریها كل أسرة أمريكية تقریبا؛ وكان سر 
نجاح "هوبکنز" يكن في قدرته على إيجاد عادات جديدة بين العملاء 
تجعلهم اشترون هذه المنتجات. 


كارع فانتني صلاة __ || 


وا شک قوا عد " هوبكنز" للدعاية والإءلان قوا عد أسا سية 
وتا ال مسوقرن: وا صحاب الشركات والمصانع؛ و ما زا لت هذه 
القواعد تؤثر في كيفية شرائنا للمنتجات إلى وقتنا هذا. 


ت ذلك کان عل "هوبکنز" أن بيع معجون للأسنان يعد انتحارًا 
تجاريا في ذلك الوقت» فقد كان من النادر أن إشتري أي شين مواد 
تنظيف الأسنان حيث كان استخدام فرشاة الأسنان نادرًا أصالا رغم 
مشا كل الأسنان التف‌شية وقتباء لهذا رفض " هوبكنز" اقتراح ذلك 
الشخص عدة مرات» لكن عندما رأى | صراره وافق لیام عله 
ترويج لمنتجه تحت شروط عانية, 


في خلال مس سنوات حول "هوبکنز" هذا المنتج المجهول إلى 
أحد آشپر النتجات شبرة حل وجه الكزة الأرضی ديك القن 
معجون الأسنان "بيبسودبنت ۳۵250860" عبر أمريكا سرعة مذهلة» 
وبحلول عام ۱۹۳۰ كان يباع في الصين وجنوب أفريقيا والبرازيل 
وألمانيا حتى انتشر تقريبا في دول العالم كلها» وبعد مور عشر سنوات 
ء ل إط لاق أول حم له دعا ية ل "بيد سود.بنت"» اكد شف خ براء 
استطلاعات الرأي أن غسيل الأسنان بالفرشاه أصبح |حدی شعائر 


|[ /سلام جمال o.‏ 
الشعب الأمريكي فقد نجح "هوبکنز" أن يجعل غسيل الأسنان بالفرشاه 
نشاطا يوميا (عادة). 

ويفخر"هوبكنز" فيما بعد بأن سر النجاح يرجع إلى القدرة على 
جعل غسيل الأسنان عادة يومية بين المستبلكين وذلك عن طريق 
اكتشاف محفز يفي عندهم الرغبة للقيام بنشاط غسيل الأسنان كل 
يوم» ليس ذلك فقط بل بضروروة وجود مكافأة فورية يحصل عليها 
المستبلك بعد غسيل أسنانه حتى يصبح غسيل الأسنان عادة يفعلها 
المستبلك تلقائيا. 

وهذا المبدأ هو لذي إستخدمه مصمموا ألعاب الفیدیو جيم 
والشركات الغذائية و لات الوج بات السريعة وم لايين م ندوبي 
المبيعات حول العالم الآن. 


قصة مثيرة. 
ولكن ما علاقة اكتشاف "هوبکنز" بموضوع الصلاة؟!! 


لكي نجيب على هذا السؤال يجب أن نعرف ما فعله "هوبکنز" 
بالتفصيل» فا قام به لم يكن فقط أسلوبا ذكا للدعاية والإعلان بل هو 
مبدأ علبي في فهم أسرار النفس البشرية وكيفية التعامل معها. 


|| فاتتني صلاة‎ TONE 


محفز العادة 
من أجل بيع "پییسودینت" كان "هوبكنز" بحاجة إلى محفز يبرر 
استخدام معجون الأسنان يوميا؛ لس مع كومة من كتب طب 
مخاطیا طبيعيا يغطى الأسنان» وأن هذا الغشاء تلتصق به بقايا الطعام 
فيميل لونه إلى الاصفرار ثم ثتكون باكتيريا بين الأسنان التق تسیب 
تلفها وتسوسها مع الوقت. 


فاستخدم "هويكنز" هذا الغشاء كحفز أو منبه يعزز الرغبة لغسيل 
الأسنان» فکان أ حد الإعلا نات تمول: " مرر (سانك على أ سنانك 
و سوف آشعر بو جود الفشاء | لذي بعل آسنانك رض ولٍسبب 
التسوس" علبیً لم يكن هذا الغشاء نفسه هو ما يسبب التسوس ولکن 
بقايا الطعام املتصقة به» ومع ذلك استخدم "هویکنز" لفظة الغشاء 
لسپولة الا حساس به, 


لذلك نحن تقریبا نجد الحفز أو المذبه في کل شىء نفعله في 
صورة عادة يوماية» فك الشعور با جوع وعد منہ ہا اضرورة تتاول 
الطعام. 


[l(a إسلامجمال‎ || 


محفزا قويا يعزز الرغبة لتناول الطعام حتی وان ۸ يكن هناك شعور 
بال جوع. 


فكل عادة نفعلها إما أن يكون لها منبه أو محفز أو الاثنان معاء 
حت العادات الضارة كالتدخين مثلا» يعد الشعور بنقص النيكوتين 
داخل الجسم منیا يدفع الشخص إلى تدخين السجاش حتى وإن لم 
يوجد هذا الشعور فرؤية السجائر أو ال جلوس بمكان فيه مدخنون يمكن 
أن يكون محفرًا يعزز الرغبة للتدخين. 


|| عيرم . فاتتني صلاة || 


المكافأة 


کان "هوبکنز" يعم بضرورة وجود عامل عر يجانب الحفز حتى 
تكتمل حلقة العادة ويصبح غسل الأسنان نشاطا يومياء فكان لا بد 
من وجود مكافأة يحصل عليها المستبلك بعد استخدام معجون الأسنآن 
تجعله يشي أن ستخدمه مرة اخرى. 


فء‌یی خلاف أ نواع منتجات العناية بالا سنان ا لأخرى كان 
"بیبسودینت" يحتوي على حامض الستريك بالاضافة إلى جرعات من 
زيت النعناع ومواد كيميائية آحری» ولقد استخدمت هذه الواد لكي 
تجعل مذاق العجون منعشا وتترك إحساسا بالانععاش وا لوخز على 
اللسان واللثة. 

وبعد سيطرة "پییسودینت" على الأسواق» تدافع الباحثون لعرفة 
سیب انتشار النتج بهذه السرعة وا کتشفوا أن العملاء یقولون إنهم إذا 
ذسوا | ستخدام "بيد سودینت" فسوف یفت دون الإ< ساس اامنعش 
واللاذع في أفواههم» وعندما لا بشعرون بهذا الاحساس یعتقدون أن 
أفواههم غير نظيفة» مع العل بأن هذه الواد ليس لها أي فائدة طبية 
ولكنها فقط تقنع الناس بأن المعجون يقوم بعمله على أكل وجه. 


“Ila إسلامجمال‎ || 


لذلك فان الى مز والمكا فأة يعةبران عاملين أسا سيين إذا أراد 
الانسان أن يكون عادة جديدة. 


وق دراسة قام اا حون ی جامعة نو میکسیکر فل ۷۷۰ 
شضخصا من تعودوا على مارسة اشارین الرياضية «شکل منتظم حیث 


قال عدد كبير من المشاركين أنهم تعودوا على ممارسة التمارين 
الرياضية لأنها تجعلهم پشعرون بأنهم في حالة جيدة (المكافأة) فلقد 
وصلوا إلى توقع واشتهاء الا ندروفينات وهي مواد كيميائية رنتجها 
الجسم تعمل على تخفيف الألم واعطاء شعور بالراحة والتحسن. 


وفي مجموعة أخرى قال المشاركون أن القارين الرياضية تمنحهم 
شعورا بالإنجاز (المكافأة) فهؤلاء وصلوا إلى اشتهاء الإحساس المنتظم 
بالإنجاز والانتصار» وفي الحالتين فان هذه المكافأت الفورية كانت سيب 
لأن تصبح ممارسة القارین الرياضية عادة لدى هؤلاء المشاركين. 


||. فانتتي صلا3‎ SAIR 


العادة والصلاة 


الصلاة أشاط يوم نفعله عدة مرات في اليوم والليلة» أسعى 
جميعًا لنجعل عملية القيام إلى الصلاة عادة نفعلها بشکل تلقائي دون 
مجهود» هدفنا هو أن نقوم للوضوء والصلاة جرد ماع الأذان دون 
الموض في معركة ضد عقولنا. 


أنا أقصد هنا عملية القيام للصلاة وليست الصلاة نفسهاء لأن 
الصلاة ينبغي حضور الذهن والعقل فبهاء ومع ذلك فإن الصلاة عادة 
يومية لأنها نشاط متكررء لا أقصد هنا مفهوم العادة الشائع عن الصلاة 
بأن الصلاة أصبحت عادة وليست عبادة» ولكن ضدث هنا عن 
العادة بالمفهوم العلمي وهي النشاط الذي يتم مارسته باسقرار. 


كا أوضحنا من خلال الدراسات التي قام بها الباحثون لفهم 
كيفية تكون العادات» فإذا أراد الإذسان أن يكتسب عادة مفيدة 
جد يدة جب أن يتوافر (اللَ ن) | لذي يعزز الرغبة للةيام بالعادة 
و(المكافأة) التى تضمن اسقرار هذه العادة. 


"lo. إسلامجمال‎ || 


ما ذکرناه في الفصول السابقة هو (محفز) يعزز الرغبة في القيام 
إلى الصلاة» ولكي نضمن حفاظنا على الصلاة وانضمامنا إلى هؤلاء 
الذين قلما تیم صلاة» جعل الله العليم لنا (مكافأة) فورية نمحصل 
علیپا بعد كل صلاة تجعانا ننتظر الصلاة بعد الصلاة واسان حاانا 
"تخت نبا با تال" 


تلك المكافأة هي السكينة. 

أو بمعنى أدق الإحساس الذي يأتي بعد الصلاة بمخشوع» حال 
النفس بعد صلاة خاشعة وإحساس السكينة والطمأنينة الذي يغمرها 
هو أفضل إحساس يمكنك أن تذوقه في هذه الحياة الدنيا. 


العبد الفقير الذي يكتب لك هذه الكلمات لا ينقل لك نظريات 
أكاديمية لتجريد الواقع أو إنه يعيش منعزلا لا يدري شيًا عن متع 
هذه الدنيا حتی بتجاهلها كلهاء بل -والفضل كله لله- من الله الغنى 
علّ بكثير من حلال زينة هذه الدنيا ومع ذلك لا يمائل شعور السكينة 
أي شعور وكأنه دواء هذه الدنيا بزينتهاء لا بهجة في زينة بدونه ولا 
شقاء في حزن معه. 


|| فاتتني صلاة‎ SANE 
أبى الله - كك - أن تكون الدنيا مصدر لاسعادة لأ ته عادل‎ 


الحبير - جعل السعادة في السكينة وعرفنا سبيلها فن شاء أخل به. 


سعد بها الفقير ولو لم يمتلك شيئاء ويشقى دونها الغني ولو امتلك 
كل شیء» كل نعمة في هذه الحياة الدنيا تصبح نقمة إذا جبت عنها 
السكينة. 


جالست التائين الذين رجعوا إلى ربهم بعد أن ذاقوا الكثير من 
متع هذه الدنياء حلا له وحرامه» سألتهم ل رجعوا؟ قالوا وجدنا في 
القرب من الله إذة لا تعاد ها لذة» إحساس السكينة بقوة الله القدير 
یجعلك تشعر بأنك تملك الدنيا با فيها. 


يقول الشيخ محمد راتب النابلسي: 
ينام الإنسان على الشوك مع السكينة فإذا هو مهاد وثير» وينام 
على الحرير وقد أمسكت عنه السكينة فإذا هو شوك القتاد. 


| إسلام جمال Aa.‏ 


يعال المرء أعسر الأمور ومعه السكينة فإذا هي هوادة ویس 
ويعال أيسر الأمور وقد تخلت عنه السكينة فإذا هي مشقّة وعسر. 


يخوض الخاوف والأخطار ومعه السكينة فإذا هي أمن وسلام» 
۶ ۶ 
ويعبر المنااج والسبل وقد أمسكت عنه السكينة فاذا هي مبلكة وبواره 


بدسط اللله الرزق مع السكينة» فإذا هو متاع یت ورخاء 
وفير» واذا هو رغد 2 الدنياء و إلى الآخرة» وعسك السكينة مع 
الرزق» فإذا هو مثار قلق وخوف» واذا هو مثار حسد وبغخض» وقد 
یکون معه الحرمان بخل أو وطن وق يكون معه اللف بإفراط 
واستبتار. 


بمنح الله الدرية مع السكينة فإذا هي زينة الحياة الدنیا ومصدر 
فرح واستاع» ومضاعفة لاجر ي الآخرة با كلف بت وعسك 
رمته فإذا الذرية بلاء» ونکد» ا وشقاء ع6 و وتعب 


انار 


گرم فاتتني صلاة || 

بن أله الصحة والعافية مع السكينة فإذا هي نعمة وحياة طيبق 
ويمسك سكينته فإذا الصحة والعافية بلاءٌ إسلطه الله على الصحيح 
العای فينفق الصحة والعافية فيما يحطم الجسم ويفسد الروح» ويزخر 
السوء إلى يوم الحساب. 


ويعطي الله الجاه والقوة مع السكينة فإذا هي أداة | صلاج» 
وم صدر من ووا لاد خار الطیب العا من العمل وا لش 
وعسك سكينته فإذا الجاه والموة مصدرا قلق على فوته» ومصدرا 
طغيان وبي ومصدرا حقد وكراهية» لا يقر لصاحبها قرار» ويدخر بها 
للاحرة وعدا تما من اثار 


لکن كيف السبیل إلیہا إذا كانت شيئًا لا بشره الذکاء» ولا 
العلم» ولا الصحة» ولا القوة» ولا المال والغنى» ولا الشبرة والجاه» ولا 
غير ذلك من نعم الحياة المادية؟ 


|| إسلامجمال كحك ]| | ٠١‏ 
الخشوع سبيل السكينة 


الحشوع 2 الصلاة هو ما يولد السكينة التى تجعلك اشتاق إلى 
ااصلاة» هو دواء تلمك العادة» عه تصبح الصلاة عبادة متجددة 


وکا كان يظن الكثير أن أولئك الذين بحافظون عل الصلاة لهم 
قدرات ياوئجية امد أو هات ساوية نتنزل علیهم» أيضًا يظن الكثير 
خطاً أن لمشوع هو أي سعاوي يؤتيه الله من يشاء ولا يؤتيه من يشاء» 
فيسأل كثير من الناس: أين اللحشوع؟ ل لا آشعر بالحشوع وأنا أصلي؟ 


لکی نعرف أين اللمشوع» دعنا نصف أحوال بعض الناس» فثلًا 
إذا أردنا أن نصف شنصا سعيداء كيف سيكون حاله؟ أقول لك أنه 
یتسم مشرق الوجه؛ متحمسء إن تکامت معد ستعكس ببرة صوته 


انه سعیل وصفات اخرى. 


||  ةالص فاتتني‎ STONE 


واذا أردتا أن نصف شخصا محبطاء أقول لك حزين الوجه» يمكن 
أن يكون منكس الرأس» حتی وان تکامت معه ستعكس نبرة صوته 


ع ع 
أنه حزين وصفات اخرى. 


إذن كنت تشاهد بموعة من الناس وطلبت منك أن تخبرني من 
0 و 
منهم سعيد» ومن منهم محبط» ومن منهم أشيط» ومن ومهم متعب» 
معني رعق رونام عدت مهم 


هذا يعني أن حال ابجوارح انمارجية تعكس بقدر كبير الشعور 
الداخلي للإشرء فلو أ نت كنت سعيدا ( شعور داخلي)» ef‏ 
جوار حك الظاهر ية أنك سعیل » ولو كنت خائهًا سيظهر هذا ءلى 
جوارحك اللحارجية» هذا معلوم. 


ما يخبرنا به علماء | لنفس أن العکس صحيح. بمعنى أنك إذا 
غيرت من حالة جوار حك الظاهر ية» ينعكس هذا ءلى شعورك 
ا لداخلی» فان كنت آشعر بالحزن (وا لام اسي) کن لبعض 
التغيرات على جوارحك الظاهرية أن تبدد هذا الشعور, 


[loa إسلامجمال‎ || 


فتعديل وقفتك أو جلستك» وتغيير تعابير وجهك» والتحم بعبرة 
الصوت له تأثير كبير على حالتك المزاجية والذهنية» لذلك يخضع كثير 
من رؤساء الدول وأولئك الذين يتولون مناصب مهمة تحتم عليهم مخاطبة 
العامة لتدرییات في كيفية التحع بلغة الجسد Body Language‏ لأن 
ذلك يساعدهم على إظهار الإيجابية والثقة بالنفس وأحيانا القوة في 


٠مهثيدح‎ 
fr 


ویک أن الفاروق عمر بن اتلخطاب - 4 - رأی رجلا یشی 
وهو يحني ظهره كدلالة على الزهد والورع» فال لأصابه: ما بال هذا 
يمشي هكذا؟ أهكذا يكون النسك بالتماوت في الشية والهيئة؟ ثم قال 
للرجل: هیه» أمت علينا دیننا أماتك الله» اعتدل في مشيتك وأظهر 
عزة الإسلام. 


والدفت إلى أ صحابه فقال: ما بال أ قوام حسبوا الزهد ضعقًا 


والاسك تماوتّاء فإذا تحدث أحدهم خشع بصوته وإذا مشى أ<نى 


قامته. 


| | قمعم . فاتتني صلاة || 


كان الفاروق عمر بن الطاب - كه - يعار تأثير حالة الجوارح 
الظاهرية على الشعور الداخلى» لذلك قال للرجل: "اعتدل في مشيتك 
(حالة ظاهرية) وأظهر عززة الإسلام (شعور داخلي)". 


لذلك إذا أردنا أن نصف مصليا خاشعا في صلاته كيف سيكون 
حاله؟ 


أن يكسو ذلك الرجل امدوء؟ ألن تكون حركاته بطيئة رزینة؟ 
ألن تكون قراءته للقرآن قراءة مطمئنة ليست سريعة؟ ألن يكون وقت 
ركوعه أطول ووقت قيامه أطول ووقت مجوده أطول؟ ألن نلاحظ أنه 
يستغرق بين السجدتين وقتا أطول ما يستغرقه غيره؟ 


وهكذا فالخشوع صفات ظاهرية في متناول کل مناء إذا حققنا 
تلك الحالة الظاهرية استجاب معها شعورنا الداخل فتخرج من الصلاة 


|| إسلامجمال مححك] | ۸۰ 


من مسببات انلاشوع» إبطاء حركة اليدين بداية من التكبير» 
واستشعار كلمة "الله أكبر" وأنت تقوهاء ثم القراءة ببط و قدر المستطاع 
والتوقف لحظة أو لحظات بين كل آية وآية» فأنت لست في مسابقة 
تسميع لشيء تحفظه وکلما كنت أسرع كنت أفضل. 


جرب أن تكلم الناس بنفس السرعة التي تعودت أن تقرأ بها 
الفاتحة وان يفهم منك أحد شیاه أنت في حديث متبادل مع ملك 
الملوك. 

حيث ورد عن رسول الله - عليه الصلاة والسلام - أن الله وك 
يقول قسمت الصلاة بيني وبين عبدي نصفين. 


فإذا قال العبد: امد لله رب العالمين. 
قال الله تعالى: حمدني عبدي. 


قال الله تعالى: أثنى على عبدي. 


|| كارع فاتتني صلاة‎ | ٠ 


واذا قال: مالك يوم الدين. 
قال تعالى: مجدني عبدي. 


فإذا قال: إياك نعبد واياك نستعين. 


فإذا قال: اهدنا الصراط المستقيم» صراط الذين أنعمت علهم؛ 
غير المغضوب عليهم ولا الضالين. 
قال : هذا لعبدي ولعبدي ما سأل. 


€ ملل > أن التي - 6 - كان رقص اهب 
تكبيرة الإحرام بأن يقول: 
"اللهم باعد بيني وبين خطاياي کا باعدت بين المشرق والغرب» 


ونقنی من خطاياي کا ينقى الثوب الأبيض من الدنس» اللهم اغسلني 
من خطاياي بالاء والثلج والبرد". 


أيضًا كلما كانت حرکه الجذع إلى الأمام من أجل الرکوع بطيئة 
وهادئة ساعد ذلك على احشوع» تريث وأنت سبح في الركوع وأظهر 


|| إسلامجمال ححك ]| | ١١‏ 


المد في الكامات بأن تقول "سبحان ربي العظیم" فأنت ستقولها ثلاث 
مرات فقط فلتكن هادئة واضحة مطمئنة. 


كذلك بِطَّىْ حركة الجذع للاعتدال من أجل القيام وانظر 
وات قائم حى تطمئن قائًا وتقول مهد وء: "ربنا ولك المد ". 


التسبيح في الركوع ويقول: 


"سبوح قدوس رب Sî‏ والروح» اللهم لك ركعت» وبك 
آمنت» ولك ی اللهم خشع لك بصري و ”معي و وعظمي 
وعصبي". 


aK‏ أن النبي - ٤ل‏ - كان يقول عند 


"ربعا ولك امد والشكر حمدا کذیرا طيب] مبارکا فيه ملء 


السموات وملء الأرض وملء ما بینهما وملء ما شنت من شي ء 
بعد". 


۲ رم فاتتني صلاة || 


کذلك فلتکن حرکتك من أجل السجود حركة هادئة مطمئنة» 
تر يث وأنت سبح في ااسجود وأظهر المد في الکلمات بأن مول 
"سبحان ربي الأعلى" فتكون واضة هادئة مطمئنة. 


وتلكر أن أقرب ما يكون العبد من ربه وهو ساجد» فتحدث 
بهدوء واطمئنان لأنك قريب جدًا من له ملك السموات والأرض» 
واطلب ما شئْت فهذه فرصتك» لا ترفع رأسك من السجود وفي 
نفسك شيئا ل تتطلبه من الغني الكريم. 


5 السجود فيقول: 
"سبحانك اللهم ربنا وبمدك اللهم اغفر لي» اللهم لك سجدت» 
وبك امنت» ولك اسلمت» جد وجهي للذي خلقه وصوره وشق مععه 
وبعتره عارك الله اين :اا 


كان الى - وله دستغرق بين السجدتين نفس الوقت الذي 
إستغرقه في السجود. 


| إسلام جمال IIa.‏ 


لذلك ولكى تحقق انلشوع فليكن اعتدالك من السجود هادمًا 
وأد عو کا كان يدعو سيدنا - عايه الصلاة والسلام - بين 
السجدتين بأن تقول: "الاهم اغفر لي واعف عني وعافني وارزةني 


واهدني واجبرني وار مني يا أرحم الراحمين". 


لذلك فان إبطاء الحركة والقراءة ببطء وهدوء في كل ركن من 
أركان الصلاة يساعد بقدر كبير على اللحشوع والفوز بالسكينة التى هي 
دواء عادة الصلاة. 


رما ستجد بعض الصعوبة في البداية لتعودك على الحركة بسرعة 
والقراءة بسرعة» ولكن كلما ضبطت نفسك وألزمتها بالمدوء في القراءة 
والبطء في الحركة استجابت لك وأصبحت الصلاة اللحاشعة جزءًا من 
سلوكك» بل وسینعکس هذا على أمور حياتك اليومية فتشعر بامدوء 
والسكينة في عام اليوم الذي أصبح التسرع حاله. 


المناجاة 


إذا اتصلت على أحد أصدقائك وم يرد عليك بل رد عليك جهاز 
الرد الآلي وطلب منك آسجيل رسالة صوتية» فتبداً أنت بتسجيل 
رسالتك بالماتف» فهل شعورك وأنت آسجل هذه الرسالة الصوتية 
لصديقك يساوي شعورك او أنه كلبك وتحدثت إليه مباشرةٌ» بالطبع لا!! 


ولله المثل الأعل كك سبحانه» فإذا أردت أن تغير شعورك وأنت 
تصلى» فلا تقول أذكار الصلاة وكأنك سجلها في رسالة صوتية» بل 
لها نظ هيده او ا مایا را ترجه زر 
العبارات إليه ليس فقط تسجلها تسجيلا. 


فيوم القيامة ستتمنى لو أنك تحدث الجبار ملك الملوك بكلمة 
واحدة» وتذكر أن ذلك اليوم قال الله تعالى فيه: 


20 


من أن 4 من وق صوابا © > [النبا:...] 


|| إسلام جمال “Ao.‏ 


فن لم يحسن الحديث مع ملك الملوك في الدنياء لن يصغي إليه في 
الآخرة. 


استشعر المناجاة بأنك تخاطب الله الملك العزيز القدير وتقدم له 
التحية في آخخر لقائك معه "التحيات لله والصلوات والطيبات". 
ثم تودعه ك 


یقول ابن الق الجوزيه - رحمه الله -: 
آما وانك تصلی 


فلتصل صلاة تليق بمعبودك 
أو تفتش لك عن معبود تليق به صلاتك. 


SAM 


فاتتنی صلاة 


[|o إسلامجمال‎ || 


(۸ )کی صباحًا 


يروي "هال إيلرود" في کابه الرائع الصباح المعجزة ( 1186 
)Miracle Morning / Hal Elrod‏ الذي غير حياة الاف 
الأ شخاص» كيف أن الا ستيقاظ مب كرا أذقذه من حا له اكة حاب 
متأخرة كادت أن تصل إلى الانتحار» فبعد أن كان يعيش حياة ناحة 
اجتماعيًا وعلیا وكان قد اشر له کاب حقق مبيعات رائعة تغير كل 
شيء اة بعد الأزمة الاقتصادية طََ ۷ فوجد نفسه بلا عمل» 
غارقا في الديون» لا يستطيع حتی أن يدفع فواتیر بيته حت انتبى به 
الحال إلى حالة متأخرة من اليأس والاكتئاب. 


كان هال "1121" یم يقضي معظم وقته ناا حيث لم تكن لديه رغبة 
في الاستيقاظ من نومه لجرد يقينه بأنه سيواجه هذه الحياة الى لا 
معنى لما وهذا حال كثير من مرضى الا كتئاب. 


